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SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
EMILIA-ROMAGNA

Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia
IRCCS istituto in teenolagt te & modelli assi lali in

Dipartimento di Sanita Pubblica

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Reggio Emilia 75 LUG, 2022
Prot. N° 35*36{

COMPREHENSIVE

Cancer Centre

Spett.le CIR food- Cooperativa Italiana di Ristorazione

All’attenzione di: Dietista Chiara Mulé

via Statale 16/d
42013, Casalgrande (RE)

Oggetto: parere di conformitd mend invernale ed estivo ristorazione collettiva scolastica Centro
Produzione Pasti Sole e Luna

Nido Cremaschi (Comune di Casalgrande)

Scuola Infanzia Comunale Farri (Comune di Casalgrande)

Scuola Infanzia Statale Polo 0-6 Orizzonti (Comune di Casalgrande)

Scuola Infanzia Statale ex Nido via Garibaldi (Comune di Casalgrande)

Scuola Primaria di Casalgrande (Comune di Casalgrande)

Scuola Primaria di Salvaterra (Comune di Casalgrande)

Scuola Primaria di S. Antonino (Comune di Casalgrande)

Con riferimento alla Vs richiesta, nostro protocollo n° ¢G0S del 22 luglio 2022 di pari oggetto,
si ¢ effettuata una valutazione nutrizionale dei meni trasmessi, prendendo come riferimento
scientifico e tecnico le Linee Strategiche per la Ristorazione Scolastica in Emilia Romagna (aprile
2009), le Linee di Indirizzo Nazionale per la Ristorazione Scolastica {giugno 2010) e 1a Delibera
della Giunta Regionale n, 418/2012 “Linee guida per l'offerta di alimenti e bevande salutari nelle
scuole e strumenti per la sua valutazione e controllo” che individuano nell’alimentazione equilibrata
un presupposto essenziale per il mantenimento di un buono stato di salute e conferiscono alla scuola
un importante ruolo educativo. Le caratteristiche e la composizione del ment in oggetto risultano
conformi agli standard adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

per presa visione
Ilre

(doty.

Servizio igiene degli Alimenti e della Nutrizione Pec sedi distrettuali

si esprime parere favorevole alla sua adozione

te Area Nutrizione
ssandip Palomba)

<\ ALIMENTI £
NUTRIZIONE

Via Amendola, 2 - 42122 Regglo Emilia Reggio Emilia : sianre@pec.ausl,re.it

T. +39.0522.335.745 — Fax +39.0522.335 460

info sian@ausl.re.it

Montecchio: sanitapubblicamentecchio

Scandiano: sanitapubblicascandianc@pec ausl.re.jt

ec. AuSl.re.it

La dietista

dott.ssa Chiara Pellacani .
CLaoe @M

Sede Legale: Via Amendola,2 - 42122 Reggio Emilia
T. +38.0522,335.111 — Fax +30.0522.335.205

C.F. e Partita IVA 01588570354

www.auslre.it

Castelnovo Monti : sanitapubblicacastelnovomonti@pec ausi.ie.it
Correggio : sanitapybblicacorreggio@pec ausl.re it
Guastala : sanitapubblicaguastalla@pec ausl.re.it



Cucina: Self "SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLA NIDO CREMASCHI COMUNE DI CASALGRANDE

_Menu Autunno-Inverno data inizio 29-08-2022 (1° settimana) - _sm:: Primavera- Estate data .:.N_o 13-03-2023 (1° settimana)

S
venery , /Gine

lunedi _ martedi mercoledi | giovedi o
e <t ALERT, |
BRSNS o NIRRT i Prima settimana S\MUTRZ60
Mevaide matting.: Frtta of stagione | Meronds malting: Frutta o stagione 7 Merends matting, Fruita i stagrone V Merenoa matting. Frufte of stagrone | Merenda mattino. Frutt. jone Q
Pasta ai pomodora | Passato df verdura e fegumi con riso Pasta al ragl Pasta al pomodor | Crema di fagioi cannellini .&/ :
Sformato di mazzarella e verdura | Straccetti 6! poHo agll aromi | Parmiglano Regglano DOP (1/2 razione) | Hamburger di Quinoa rossa, lenticchie e r Crocchette di pesce* al forno o |
Insalata / Verdura colta Verdura cruda / Verdura cotts | Misticanza di verdura / Verdura cotta | verdura | Macedonia di verdura
Pan de Re | Pan de Re | PandeRe | Patate al forno / Insalata | Pan de Re
Mevenda pomeriggio: Biscolti e Lalte | Merenda pormenggio: Torta e camomilla Merenda porneriggio: Frulta | PandeRe _ Merenda pomeriggho: Fritta di stagione
Variante stagionale: | Variante stagionale: 3 : ; | Merenda pomeriggio: Yogurt a2 Atz | variante stagionale:
; E LRSS Gionaes | variante stagionale: |
| i C 1 Ve 3
e . Lo td e L - = e e )
22 Cx Rt B o Seconda settimana . "
Merenda mattino: Frutta ol s .nm_u.dnm | Merenda mattino. Frutta df stagione | Merenda mattino: Frutta di stagione Merenda malttino: Frutta di stagione | Merenda mattino: Frutta di stagione |
Pasta In salsa rosa | Minestra di verdura e legumi con riso | Raviolini d! ricotta e spinaci* In salsa emiliana Pastina in brodo vegetale ﬁ Pasta alla ricotta _
Erbazzone* | Poipettine vegetaniane servite con salsa di | Formaggio Asiago DOP (1/2 razione) Colnletta di polio a fomo | Hamburger di pesce* al forno |
Insalata mista | pomodom | Contorno crudo misto / Contorno cotto | Insalata — Verdura cotta 7 Camte e Patate |
Pan de Re | Carote gifolate | Pan de Re | Pan de Re | Pan de Re [
Merenda pomenggia: Yogurt ala frutta Pan de Re | Merenda pomerigglo: Frutta | Msrenda pomengolo: Lalte cacao € Merenda pomeriggio: Frutta g stagione |
Variante stagionale: Merenda poimerggio: Focaccia ail oko Variante stagionale: | biscot 7 Variante stagionale: _
“ Variante stagionale: ' | Variante stagionale: | Past . . |
e e I e PRRP I RCER PN
._.mwNm mmnﬂ:.:m:m A W s I ,

" Merenda mattino: Frutta di stagione
Risotto al porri

Frittata con verdure

Contorno misto {crudo e cotto)

Pan de Re

Merenda pomernggn. Latte e biscofti

Variante stagionale:

Merenda matting: Frufta di ,ﬂmnaum

Pasta ali'amatriciana

Crocchette di legimi e verdura

Contomo misto {crudo e cotto) - Pan de Re
| Merenda pomeriggio: Latte e biscott!

Variante stagionale:

[ Merenda mattino: Frutta di stagione

| Crema di zutca con Orz0
| Scaloppina di tacchino aglt agrumi
| Fagiolini* all'olio

Pan de Re
Merenda pomenggio: Fane e marmeliaia

| Variante stagionale;

| Merenda mattino: Frutta di stagione

Pastina In brodo vegetale
Pizza Margherita

| Verdura cruda
| Pan de Re
| Merenda pomeriggio: Frutta

| Yariante stagionale:

_ Merenda mattino: Frutta di stagione
| Passato di verdura e legumi con pastina
_ Bistecca dl Vitellone alla svizzera
Purea di Patate
_ Mese Dicembre: Goulash con patate
_ {comprensivo di contomno)
Pan de Re
| Merends porneriggio: Yogurt alla frutta

W Variante stagionale:

Quarta mm#::u:m

Merenda mattino. Frufla &l stagione

Pastina in brodo vegetale

Straccetti di pollo alle verdure

Patate lesse — Pan de Re

Merenda pomeniggio: Cracker & sueco

| Variante stagionale:

| Merenda matting: Fruita &.&mﬁ&:ﬁ

Crema th legumi misti con riso
Caciotting fresca

| Variante stagionale:

| | Merends mattine: Frutta di m.mma_am
| Antipasto d? verdura cruda « cotta

| Lasagne

| *** Patin Unijcp ***

| Pan de Re

| Merenda porneriggio: Yogurt

| Variante stagionale:

_ Merenda mattino. Frutta di stagione |
| Pasta olio extravergine e Parmigiano

| Reggiano DOP

| Bastoncini di pesce* al forno |
_ Cavolo cappucrio e carote /Verdura cotta |
|

Pan de Re |
Merenda pomerigafo: Frutta di stagione ,
Variante stagionale:

' |
| Merenda mattino: Frutta of stagione _

| Pasta all'isolana

| Filetto di pesce* gratinato
| Finocchi e insalata / Verdura cotta -Pan de Re
| Merenda pormeriggio: Frutta di stagione

|
|
| Variante stagionale: _

Informiamo che i Eu: w:acq_ uo%oco contenere , come Er?a_n:.: o in tracce , uno o piu’ allergeni (cereali contenenti m_E:_m e der ,crostacei, novae der , pesce , arachidi ,soia, latte e der . incluso
lattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi). Poiche le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza
con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risuita documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

I platti contrassegnati con {*) possono essere preparati con materie prime congelate efo surgelate

A.S. 2022-2023



Cucina: Self “"SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLE INFANZIA COMUNE DI CASALGRANDE
~ Menu Autunno-Inverno data i _:_n_o 29-08-2022 (1° settimana) - Menii Primavera- Estate data i __.__n.o 13-03-2023 (1° settimana)

lunedi

Merenda matting: Frutta di g@
Pasta al pomodoro

Sformato de mozzarella e verdura
Insalata

Pan de Re

Merenda pomerogio. Bscoltf e Latte

Variante stagionale:

Merenda Bm_a.._.._n Frutta m_\ stagione
Pasta In salsa rosa
Erbazzone*

| Insalata mista
Pan de Re
Mersnda pormeriggio: Yogurt afla frutta
Varlante staglonale:

Merenda matting: Fritta of m&hﬁ:m
Risotto al pormi

Frittata con verdure

Contorno crudo misto di stagione
Pan de Re

Merends pormeriggio: Lalte e bistott

Variante stagionale:

| Merenda mattino: Frutta di ._m.mn_ﬁ__.__m
Pasta all'amatriciana

Crocchette di leguml e verdura
Contorno ¢rudo di stagone = Pan de Re
Merenda poimeriggio: Latle e iscoltf

| Variante stagionale:

martedi

| Merenda matting: Frutta i stagione

| Passato d! verdura e lequmi con riso
Straccetif dl pollo agli aromi

| Verdura cruda

| Pan de Re
Meranda porneripglo: Torta & camomilla

| Variante stagicnale:

| Merends mattino: Frulta di stagione

| Misticanza di verdura - Pan de Re
| Merenda pomeriggio: Frutla (solo per infanzia

giovedi

 Prima settimana

Pasta al ragli
Parmigiano Reggiano DOP (1/2 raziong)}

Garibaldi Mousse di Frutta)
Variante stagionale: _

mmnonnm settimana

Merenda mattino: Frutta di stagione [ Merenda mattino: Frutty @b %
Fre* GTORNATA PANIND ***% Crema di fagioll cannelli %

Panino con hamburger di Quinoa rossa, Crocchette di pesce™ al foRYS

lenbochle € verdura servite con Patate al Macedonta dl verdura

forno e salsa rossa

Insalata

Merenda pomeriggio: Yogurt afa frutta

Variante stagionale:

| Pan de Re
Merenda pomerigoie: Frutta di stagione
| Variante stagionale:

| Merenda mattino: Frutta di sagione

| Minesira di verdura e legumi con riso
Polpettine vegetariane servite con salsa 4l

| pomodorn
Carote bifolate

| Pan de Re

| Merenda pomenggro. Focacda sl tio
Yariante stagionala:

Mevenda mstiino.; Rrutta of stagione
Crema di zucca con o0

| Scaloppina di tacching agli agrumi

| Faglolini* aficlio

| Pan de Re

| Merenda pomeriggio: Pane e marmellata

| Variante stagionale:

" Merenda mattino: Frutta o Amuﬁnm

Pastina in brodo vegetale

Straccetti di pofio alle verdure

Patate lesse — Pan de Re

Mererda pormenaggio: Cracker e sioe
. Variante stagionale:

| Merenda parmeriggio. Frulla (soko per infanzia
| Garfbalal Mowusse df Frutta)
. Variante stagionale:

| Merenda mattino: Frutta di stagione |
| Raviolini di ficotta e spinacl® in salsa emiliana f
| Formaggio Asiago DOP (172 razione)

| Contorno crudo misto

Pan de Re

~ Terza settimana

| Merenda mattine: Frutta df Stagione
Insafata mista

| Plzza Margherita
| Barretta di cloccolato bio equosolidale

fan de Re
Mererda pomeriggio: Frufta (sob per
Infanzia Garibaldl Mousse df Frudta)

Yariante stagionale:

O:m.,nm settimana

“Merenda mattino: Frutta di Stagione
* Crema di kegumil misti con riso
Caciottina fresca -Carote a julienne

Gallette

| Merenda: Frtta (solo per Inf.Garkmidi Mousse)

| *** GIORNATA GLUTEN FREE *** |
<m:m=3 stagionale: ,ﬁ

%

| Variante stagionale:

| Merends mattino: Frutta of b.m.aﬁam
| Passafp di verdura e legumi con pastina

| PandeRe
| Merenda pomenggio.; Yogurt alla frutta Variante stagionale: |

% Pialto Unico ***

Merenda mattina: Frutta di stagione Merangls mattino: Frutta oi stagione

Pastina in brodo vegetale Pasta alla ricotda [

Cotoletta di pollo al forno Hamburger di pesce* al forng |

Insalata Carote g Patate [
| Pan de Re | Pan de Re |
| Merenda pomeriggio: Latte cacao e | Menenda pomeriggio. Frutta di stagione |
| discort/ Variante stagionale:

[ Merenda mattino: Frutta di stagione
Pasta olio extravergine e Parmiglano

Bistecea di Vitelione alla svizzera _ Regglano DOP
| Purea di Patate Bastoncini di pesce* al forno
| Mese Dicembre: Goulash con patate | Cawolo cappuccio e carote
| (comprensivo di contomo) | Pan deRe

| Merends pormerigolo: Frutta di stagione

Varianfe stagionale:

Merenda mattino: Frutta di ﬂmﬁnﬂu
Pasta altsolana

| Filletto di pesce* gratinato
Finocchl e insalata — Pan de Re

Merenda mattino: Frutta df stagione
Antipasto dl vendura cruda
Lasagne

Pan de Re Merenda porneriggio: Frutta di stagione
Merenda pormeriggro; Yogurt | Variante mﬂnmo__m_m"
Variante stagionale; _

Informiamo che i pasti ?.oaoz_ possono contenere , come ingredienti o in a,mnna uno ¢ piu’ allergeni (cereali contenenti glutine & der ,crostacei, uova e der , cmman arachidi ,soia, latte e der. EQEE
Iattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi). Poiché le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccoite in precedenza
con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

I plattl contrassegnali con (*) possono essere preparali con matere prime congelate ¢fo surgelate

A.S. 2022-2023



Cucina: Self "SOLE E LUNA” MENU’ SCUOLE PRIMARIE CASALGRANDE - S.ANTONINO - SALVATERRA CIR

_Menu Autunno-Inverno data inizio 12-09-2022 (3° settimana) - Menu Primavera- Estate data inizio 13-03-2023 (1° settimana) Sl TR S

| lunedi T Lr ey martedi == | = mercoledi giovedi __ venerd

RN P Sk e Cenap et <SRN B ~___Prima settimana e
Pasta al pomodora | Passato di verdura e legum| con riso | Pasta al ragl | F¥¥ GIORNATA PANIND *** | Cremad fagioli cannellini co
Sformato di mozzarela e verdura Straccetti di polio agll aromi | Parmiglano Reggiano DOP (1/2 razione) _ Panino con Hamburger di Quinoa Rossa, Crocchette di pesce* al forno
Insalata | Verdura cruda Misticanza di verdura | tenticchie, verdura servito con Patate al Macedonia di verdura*

Pan de Re Pan de Re Pan de Re formo e salsa mssa Pan de Re
Frutta di stagione | Frutta dl stagione Frutta di stagione Insalata Frutta di staglone |
4 s | Doice; Barretta di cioccolatn Bio [
Variante stagicnale: Variante stagionale: Variante stagionale: | Equasclidale Variante stagionale: |
“ Variante stagionale: .

S i S —— - - ——————— — — _— e e ——— — —_— S — — —— —————————— IIIII‘,

e O I ) L R T e R Dt Wi 2 T G o i
Pasta in salsa rosa Minestra di verdura e legumi con riso Raviolink® di nicotta e spinact i satsa emiliana | Pastina in brodo vegetale Pasta alla ricotta ,
Erbazzone* | Polpettine vegetariane serwite con salsadi | Formaggio Aslago DOP (1/2 razione) | Cotoletta dl polio al forno Hamburger di pesce* al forno
Insalata mista pomadom | Comtomo crudo misto | Insalata Carote* e Patate
Pan de Re Carole frifolate Pan de Re | Pan de Re Pan de Re
Frutta d! staglone Pan de Re Fruita di stagicne Frutta di staglone Frutta di stagione |

| Frutia di stagione | | ,
Variante stagionale: | Variante stagionale: | Variante stagionale: Yariante stagionate:
Variante stagionale:

R e R R T TSR IR TR [ . 1 [ e S N
Risotto ai pori Crema di zucca con orzo Insalata mista | Passato di verdura e legumi con pastina Pasta ollo extravergine e Parmigianco
Frittata con verdure Scaloppina di tacchine aglt agrumi Pizza Margherita | Bistecca di Vitellone alla svizzera | Regglano DOP
Contorno crudo mistn Fagiolini* all'olic Barretia di cioccolato blo equosolidafe | Purea di patate Bastoncint di pesce* al forno
Pan de Re Pan de Re Pan de Re Mase Dicembre; Goulash con patate Cavolo cappuccio e carote
Frutta di staglone Frutta di stagione Frutta di stagione | (comprensive gf contorng) | Pan de Re

; - 3 b | Pan de Re | Frutta di stagione
Variante stagionaie: Variante stagionale: 3 > . | A \
Variante stagionale: Frutta di stagione Variante stagionale: _
| Variante stagionafe:

NS T e R e e et e o L Ouanasoitmans . . = e il D B Tk |
Pasta all'amatriciana Pasting in brodo vegetale Crema di legumi misti con riso | Antipasto di verdura cruda Pasta all'isolana |
Crocchette di legemi & verdura Straceetti di pollo alle verdure Caciottina fresca . | Lasagne Fitetto di pesce* gratinato |
Contorne crudo di stagione Patate lesse Carote a julienne X X Piatre Hniee SR Finocchl € insalata
Pan de Re Pan de Re Gallette — Frutia - | Pan de Re Pan de Re
Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagione | Frutta di stagicne
Variante stagionale: | Ak 2 i [ Variante stagionale:

: : [ - L
ariante stagicnale aria giona | Variante stagionale: .

| | _ i | _

Informiamo che i vwmz u:ﬂon_ possono contenere , come ingredienti o in tracce , uno o pin” allergeni :n..amzﬂoi»_.n:n glutine e der ,crostacei, uova e der » pesce .wwun_:& ,soia, latte e der . incluso
Iattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, melluschi). Poich? le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza
con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione efo allergia.

T piatti contrassegnati con (*} possone essere preparati con materie prime congelate /o surgelate >.m. NONNINON“W



