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23311 EMILIA-ROMAGNA i
2311 Azienda Unita Sanitaria Locale di Reggio Emilia

IRCCS istitvto in logie & e ¢ madelti assi fali in logi

Dipartimento di Sanita Pubblica

Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Reggio Emilia 28 LUG, 2022

o

Via Amendola, 2 - 42122 Reggio Emili
T. +39.0622 335 745 — Fax +38 0522 ¢

Prot. N° 36 5895

Spett.le CIR food- Cooperativa Italiana di Ristorazione
All’attenzione di: Dietista Chiara Mulé
via Statale 16/d

42013, Casalgrande (RE)

Oggetto: parere di conformitd menu invernale ed estivo ristorazione collettiva scolastica
Centro Produzione Pasti Sole ¢ Luna

Nido d’Infanzia Villalunga “Rodari” (Comune di Casalgrande)

Scuola Infanzia Statale Villalunga “ I colori” (Comune di Casalgrande)

Con riferimento alla Vs richiesta, nostro protocollo n® 94862 del 23 luglio 2022 di pari
oggetto, si & effettuata una valutazione nutrizionale dei menti trasmessi, prendendo come
riferimento scientifico e tecnico le Linee Strategiche per la Ristorazione Scolastica in Emilia
Romagna (aprile 2009), le Linee di Indirizzo Nazionale per la Ristorazione Scolastica
(giugno 2010) e la Delibera della Giunta Regionale n. 418/2012 “Linee guida per I'offerta di
alimenti ¢ bevande salutari nelle scuole e strumenti per la sua valutazione e controllo” che
individuano nell’alimentazione equilibrata un presupposto essenziale per il mantenimento di
un buono stato di salute e conferiscono alla scuola un importante ruolo educativo. Le
caratteristiche e la composizione del menu in oggetto risultano conformi agli standard
adottati dalle linee guida sopra elencate, pertanto

si esprime parere favorevole alla sua adozione

per presa visione
Il referente Area Nutrizione
(dott.ssa Alessandra Palomba)

fubs

La dietista
dott.ssa Chiara Pellacani

Cavone  Qols@monan
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Servizio Igiene degli Alimenti e dellaNutrizione Pec sedi distrettuali Sede Legale: Via Amendola,2 - 42122 Reggio Emilia
Reggio Emilia : slanre@pec.ausl.re.it T. +39.0522.335.111 — Fax +39.0522,335,205
5 460 Scandiano: ganitapubblicascandiano@pec ausl.re.it C.F. o Partita IVA 01598570354
! Montecchio: sanitapubblicamontecchio@pec.ausl.re.it Www.ausl.re.it

Info.sian@ausl.re.it

Castelnovo Monti @ sanitapubblicacastelnovomenti@pec.ausl.re.it
Correggio : sanitapubblicacorreggio@pec.aust.re.it
Guastalla : sanitapubblicaguastalla@pec.ausl.re.it




Cucina CS VILLALUNGA MENU’ SCUOLA NIDO di VILLALUNGA COMUNE DI CASALGRANDE
Menu Autunno-Inverno data inizio 29-08-2022 (1° settimana) - Menu Primavera- Estate data m_._mnﬁ 13-03-2023 (1° settimana)

lunedi

:

martedi

~_mercoledi

giovedi

Prima settimana

\&,

Merenda mattino. Frutta df stagione
Pasta al pomodoro
Sformatn di mozzareks e verdura
| Insalata — Verdura cotta
| Pan de Re
Merenda pomengghy:; Biscolli e Latte
| Variante siagionale:

[ Merenda mattino: Frutta di stagione

Passato di verdura e legumi con riso
Straccetti di poilo* agll aromi
Verdura cruda ~ Vendura cotta

Pan de Re

| Merenda pomeniggio: Torta e camonmilla

Variante stagionale:

Merenda mattino: Frutta df stagione

| Pasta al ragl (solo x dicembre Polenta al ragi)
Parmiglano Reggiano DOP (1/2 razione)

| Misticanza verdura cuda e cotta — Pan de Re
Merenda pomeriggio: Frutta fresca dif staglone

. Variante stagionale:

Merenda maiting: Frutta of stagione
Pasta al pomodoro

| Hamburger di Quinoa Rossa, lenticchie e
verdura

Patate al fome /Insalata

| Pan de Re

Merenda pomerigoio: Yogurt a/a frutta

Variantz stagionale:

Variante stagionale:

P

Seconda settimana

| Merends mattino: Frutla di s2e@HEy _ .Mv@
| Crema di fagioli cannellin! con pasting

| Crocchette di pesce* al forno

| Macedorila dl verdura

| Pan de Re

| Merenda pormerggio: Frutta df stagione

Merenda mattino: Frutta df stagione
| Pasta In salsa rosa
Erbazzone*
Insalata mista
| Pande Re
Merenda pomeriggio: Yogurt alia frufta

| Variante stagionale:

T

| Merenda mattino: Frulta di staglone
| Minestra di verdura e fegumi con riso

Polpettine vegetariane servite con salsa di

| pomodoro

Carote trifolate
Pan de Re
Merenda pornenggio: Sucao e oracker

Variante stagionate:

| Merenda mattino: Frulta di stagione

| Raviolini di ricotta e spinaci* In salsa erniliana
| Formaggio Asiago BOP (1/2 ranone)

| Contorno crudo e cotio

| Pan de Re

| Merenda pomeriggio: Mousse o Frutta

. Variante stagionale:

Terza settimana

Merenda mattino: Frutta di stagione
Pastina in brodo vegetale

Cotoletta di polio al foma

Insalata — Verdura cofta

Pan de Re

Merenda poameripgio: Latte cacao e
Discotti

| Variante stagionale:

| "

| W

Merenda mattino: Frutta dl stagione
Pasta alla ricotta

Hamburger di pesce* al forno

Camote e Patate

Pan de Re

Merenda pomeniggio: Frutta di stagione

| Variante stagionale:

one | Merenda matio: Frulta d stegione
| Crema di zucta con 0r20

| Merenda mattino: Frutta di stagione
Risotto ai porri
Frittata con verdure
Contorno misto crudo e cotto
Pan de Re
Merenda pomenggio: Latte & biscolti

Variante stagionale:

Merenda maltino: Frutta df stagione
| Pasta all'amatriciana
Crocchefte di legumi e verdura
| Contorno crudo e coito — Pan de Re
Merenda pomeriggio: Lalte ton cacio e
biscoft!

Variante stagionale:

Scaloppina di tacching agli agrumil
| Fagiciini* all’'clio
Pan de Re
| Merenda pomerigglo. Pane o marmeliata

| Variante stagionale:

| Merenda malttino: Frutte di stagione

| Pastina in brodo vegetale

| Straccett! di polio* alle verdure
Patate lesse — Pan de Re

| Merenda pomeriggio: Cracker & succo

| variante stagionale:
=

Merenda mattino. FiAla di stagione
| Pastina in brodo vegetale

Pizza Margherita

Insalata mista

Pan de Re

Merenda pomeniggio: Frulta fresca df sfagione |

Variante stagionale:

Quarta settimana _

| Merenda mattino: Fruita di stagione

| Passato di verdura e legumi con pasting
| Bisteara di Vikelione alla svizzera

| Purea di Patate

| Mese Dicembre: Goulash con patate
(comprensive di contomo)

| Pan de Re

| Merenda pomerigple: Yogurt afla rutta

| Variante stagionale:

‘Merenda mattino: Frutta s.&l%ﬁum
Pasta olio exdravergine e Parmigiano
Regglano DOP

| Bastoncini di pesce* al fomo

Cavolo cappuccio e carote — Verdura cotta

| Pan de Re

Mearerla pomenggio: Frutta dl stagione

| Variante stagionale:

ata

Merenda mattino: Frutta di stagione
| Crema di legumi mist con riso

Caciottina fresca -Carote a jullenne
| Verdura cofia - Galletts

Mevoyrda: Mousse of fdta

| Variante stagicnale:

| Merenda matting: Futta of stagione
| Antipasto dl verdura cruda e cotta

| Lasagne

W ik*h&.m@_ﬂu gd.aﬁ R

| Pan deRe _
| Merenda pomeriggio: Yogurt |

| Variante stagionale:
|

Merenda mattino: Frutta di Wmmé..mm

| Pastz alltsolana

| Filetto di pesce™ gratinato

| Anocchi & inselata — Verdura cotta
| Pan de Re

Merenda pomenggro: Frulla di stagione

| Variante stagionale:

e ——————— e ———————————————————————————————

Informiamo che i pasti prodotti possono contenere , come ingredienti o in tracce , uno o piu’ allergeni (cereali contenent: glutine ¢ der .crostacei, uova e der , pesce , arachidi ,Soia, latte e der . incluso
lattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lapini, molluschi). Poich¢ le informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolte in precedenza
con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione e/o allergia.

A.S. 2022-2023

1 platti contrassegnati con (*) possono essere preparat] con materie prime congelate efo surgelate



Cucina CS VILLALUNGA MENU’ SCUOLA INFANZIA “I COLORI”" di VILLALUNGA COMUNE DI CASALGRANDE
Menu Autunno-Inverno data ==N_o 29-08-2022 (1° settimana) - Menl Primavera- Estate data inizio 13-03-2023 (1° settimana)

o R T T T S ‘mercoledi .l giovedi
e W= ~ Prima settimana
| Merenda mattino: Frutta di stagione | Merenda mattino: Frutta di stagione | Merenda maltino: Frutta di stagione  _ Merenda mattino: Frutta di stagione | Merenda matting: Frutta di st A
| Pasta al pomodoro | Passato di verdura e legumi con riso Pasta a ragl {solo x dicembre Polenta al ragus) F*5¥ GIORNATA PANING ***% | Crema di fagioli cannellini con pass

Sformato th mozzarella e verdura | Straccetti di pollo* agli aromi | Parmigiano Reggiana DOP (1/2 razione) | Panino con Hamburger di Quinoa Rossa, | Crocchette di pesce* al formo ,_
| Insalata | Verdura cruda | Misticanza di verdura — Pan de Re | lenticchle e verdura servitn con Patate al Zmnmnoam di verdura |
| Pan de Re | Pan de Ra Merends pomeriggio: Frulta fresca di stagine | fomo e salsa rossa | Pan de Re !
Merends pomeriggn. Biscotty e Lalte | Merenda pomeriggio: Torta e camomilia Variante stagionale: | Insalata | Merenda pomernggio: Frutte di stagione |
Variante stagionale: Variante stagionale: | | Merenda pomerigio: Yogurt alia fulla | varjante stagionale: ﬂ
. migia | Variante stagionale: W
| ,

Seconda settimana

| Merenda mattino: Frutta di stagione | Merenda mattino: Frutta di stagione | Merenda mattino: Frutta di stagione | Merenda mattino: Frutta di stagione | Merenda mattino: Frutta di stagione W
Pasta in salsa rosa W Minestra dl verdura e legumi con risp _ Raviolini di ricotta e spinaci* in salsa emiliana | Pastina in brodo vegetale | Pasta alla ricotta
| Erbazzone* Polpettine vegetarlana servite con salsadl | Formaggio Aslago DOP (1/2 razione) | Cotoletta di polio al forno | Hamburger di pesce* al forno {
| Insalata mista | pomodoro | Contorno crudo misto | Insalata | Carote e Patate |
Pan de Re | Carote trifolate | PandeRe Pan de Re | Pan de Re |
| Merenda pomeriggio: Yogurt ak3 frutta | Pan de Re | Merenda pomeriggio: Molsse o Frutta _ Merenda pomeniggio. Latte cacao e | Merenda pomeriggio; Frutta o stagione {
| o | . | |
Variante stagionale: Merenda pomeriggio; Succo e cracker | Variante stagionale: | Hscott | variante stagionale: _
| Variante stagionale: : ; ", Variante stagionaie: Pasta : |
| |
| v _
it TR PR T o ko TR e . Terza settimana R e P |
| Merenda mattino: Frutta ol stagione [ Merenda mattino: Frutta di h,.mn.gm | Merenda matting: Futa dl stagione _ Merenas malting: Frutia di stagione | Merenda mattine: Frutta of &mﬁﬁam |
Risotto ai porri | Crema dr zucca con 0HZQ Insalata mista n Passato di verdura e legumi con pastma | Pasta ollo extravergine e Parmigiano l
Frittata con verdure | Scaloppina di tacchino agh agrumi | Pizza Margherita | Bistecca di Vitellone alfa swzzera | Reggiano DOP ”
Contemo crudo misto di stagione | Fagiolini* all'lio " Barrefta di cloccolato bic equosolidale | Purea di Patate Bastoncini di pesce* al forno W
Pan de Re - | Pan de Re Pan de R | Mese Dicemiwe: Goulash con patate Cavolo cappucen e carote h
Merenda pomenggio: Latte e biscofti | Merenda pamenggia: Pane e marmeliats | Merends pomerigglo: Frutta fresca df stagione | (comprensiva il contoma) Pan de Re |
| Pan de Re | Merenda pomeriggio: Fruttz di stagione |
Variante stagionale: | variante stagionale; . Variante stagionale: Merenda pomeniggro.; Yogurt aila frutta : |
| | Variante stagionale: Variante stagionale: _
| [
, [
BRSO eS| L Tt T o TR D - ok ! b ol e Eh;
3 A S L A Quarta settimana 1 = =
Merends mattng. Fautta di Stagpone | Merenda malting: Fruita df stagione Merenda matting: Fulta of stageone | Merenda mattino. Frulls o stagione | Merenda matting: Frufta df stagione
Pasta alt'amatriciana Pastina in brodo vegetale Crema di isgumi mish con riso ﬁ / Ardipasto di verdura cruda Pasta allisolana {
Crocchette di legumi e verdura | Straccetti di pollo* alle verdure nmwaz_a fresca -Carote a jullenne | Lasagne Filetto di pesce* gratinato {
Contomo crudo di stagione — Pan de Re | Patate fesse — Pan de Re Om.. — . A o Frkta | ®=# Dartn Uniep #*% Finocehl e insalata ~ Pan de Re |
Merenda pomeriggio: Latte con cocso e Mererda pomeriggio.: Cracker e Sicco Er.w EASNATS G [ TEin S e | pan de Re Merenda pomerigglo: Frulta di stagione
Bescotti | | Bt
. ¥ i | | vari oAl | Variante stagionale: | SERE Domegoole: Yogurt Variante stagionate:
Variante stagionale: | Variante stagionafe: | | Variante stagionale: | i

Informiamo che i vmm: E.ono& pOSsono 83958 come ingredienti o in tracce , uno o | piu’ m:nﬂmm:_ (cereali contenenti m_.::_m e der ,crostacei, uova e ao_.. pesce , arachidi ,soia, latte e der . En_:ma
lattosio, frutta a guscio, sedano, senape, semi di sesamo, anidride solforosa e solfiti, lupini, molluschi). Poiché Ie informazioni relative alla presenza di soggetti allergici sono state raccolie in precedenza
con la presentazione di idonea certificazione medica, in fase di produzione verranno formulati pasti personalizzati, privi di ingredienti o tracce per cui risulta documentata una sensibilizzazione efo allergia,

I piatti contrassegnati con (*} possono essere preparati con materie prime congelate efo surgelate >.m . NONNlNONW



